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SPAD a du ta-

lent…. 

Une écrivaine 

s’est révélée et 

vous présente 

nos vœux par un poème 

de sa plume…. 
Merci à Véronique pour 

ce beau message en 

vers… 

 

« Voici la nouvelle année, 

Que va-t-elle nous réser-

ver ? 

Beaucoup d’amour et 

d’amitié, 

De chaleur dans nos petits 

cœurs, 

Des rires et de la bonne 

humeur, 

Une bonne dose de bon-

heur, 

Beaucoup d’amour et de 

douceur, 

Et aussi la sérénité, 

Réussite et prospérité. 

Mais avant tout la santé ! 

Vivre des moments privilé-
giés, 

Où l’on pourrait se retrou-

ver, 

Se parler, se confier, 

S’écouter, se réconforter, 

C’est si bon à la santé !  

Que tous nos voeux et 

projets deviennent réalité ! 

Que nos rêves voient enfin 

le jour, 

Que nous soyons entourés 

d’amour ! 

Que les tracas, soucis, en-

nuis, 

Tout ce qui nous pourrit la 

vie, 

Disparaissent par enchan-

tement. 

Et même les contrariétés, 

Qui nous détraquent la 
santé !  

Que la chance soit tou-

jours là, 

Qu’elle nous tienne par le 

bras. 

Et enfin que cette nouvelle 

année, 

Vous enveloppe de joie de 

vivre, 

En gardant toujours le sou-

rire.. » 

 

Auteur : Véronique C-C 

LA BONNE ANNEE ….En poème 

Les activités de l’ « Espace-Prévention » con-

tinuent….. 

Jouer, chanter, écrire, peindre, rêver…. 

La règle d’or : interdit de s’ennuyer…. 

De jolis projets à adopter, 

Des petits soutiens pour profiter, 

Une foule d’activités à pratiquer, 

Espace-Prévention fera de vous des bénéficiaires comblés. 

Nous avons hâte de vous rencontrer... 



P A G E   2  

Inscrivez-vous vite ! 

Fourchette et Musette : Repas Guinguette…..à Grésy 
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quelques mois les missions 

d’assistante de planning aux 

cotés de Marion et de Suzy.  

 

Isabelle, en congé maternité, 

va gérer d’autres plannings 

que ceux de SPAD mais ses 

journées ne seront toute-

fois pas moins chargées….. 

Suite à une restructuration 

de l’équipe administrative, 

et au départ provisoire 

d’Isabelle, Pauline a intégré 

nos rangs le 28 décembre 

dernier comme hôtesse 

d’accueil pour prendre le 

relais d’Alicia qui, quant à 

elle, assurera durant 

Bienvenue Pauline & à bientôt Isabelle  ! 

C’est au son de l’accordéon et de la voix de 

Philippe Fournier, que nous avons dégusté un 

délicieux repas Chez M. Cambin, au restau-

rant « La Place » à Grésy-sur-Isère le 14 no-

vembre… 

Quelques pas de danse effectués au son des 

classiques de la chanson française d’hier à au-

jourd’hui ont permis de raviver les souve-

nirs, pousser la chansonnette, le tout dans 

une ambiance conviviale et joyeuse.  

Une bonne table, traditionnelle et gour-

mande ;  des rires, des chants...comme au 

temps des bals « musette » ou des veillées 

d’antan…. 

Nez Rouges et Foulards Jaunes 
Le repas de Noël de SPAD a ravi les yeux et 

les papilles de nos 30 aînés ce jeudi 14 dé-

cembre. 

Notre joyeux groupe de « foulards jaunes » 

s’est déplacé au « Cirque Imagine » aux portes 

de Lyon pour un repas-spectacle mêlant subti-

lement Cabaret et Arts du Cirque dans un dé-

cor original sous chapiteau pour mieux nous 

plonger dans l’ambiance circassienne.  

Une pléiade d’artistes d’exception nous a em-

barqué dans un show féérique mêlant acroba-

ties, voltige, chant, danse et humour autour 

d’un repas savoureux et raffiné. 

Tout le monde a pu apprécier ce moment 

d’exception en présence de cette troupe 

d’artistes de haut niveau…pour célébrer 

Noël dans la convivialité et le partage…. 

Un nouveau site internet pour SPAD  
nalisées et représentatives 

de nos missions quoti-

diennes à vos côtés ou 

celles de vos proches. 

Un grand merci à nos figu-

rants d’un jour ! 

Vous retrouverez ce nou-

v e a u  s i t e  s u r  : 

www.spad73.fr 

dans l’air du temps. Pour 

une personnalisation opti-

male et une identité unique, 

un shooting photo a été 

organisé mi-décembre avec 

des bénéficiaires et des 

aides à domicile volontaires 

pour jouer les mannequins 

et ainsi animer nos pages 

afin qu’elles soient person-

Encore quelques semaines 

de patience et nous aurons 

le plaisir de vous annoncer 

la naissance du nouveau site 

internet de SPAD. 

En collaboration avec Chris-

tophe Brochier de Maestro 

Production, nous avons tra-

vaillé pour un site WEB ré-

solument plus moderne, 


